
 
 

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 

 UNIVERSITAS DIPONEGORO 
Nomor: 574/UN7.5.4/HK/2021 

 
TENTANG 

 

PENGANGKATAN PEMBIMBING, PENGUJI SEMINAR PROPOSAL DAN PENGUJI 
UJIAN AKHIR KARYA TULIS ILMIAH MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI 

DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO 

PERIODE BULAN JULI-SEPTEMBER 2021 
 

DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO, 

 
Menimbang : a. bahwa untuk menunjang kelancaran proses penyusunan 

dan meningkatkan mutu Karya Tulis Ilmiah mahasiswa 
Program Studi Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas 
Kedokteran Universitas Diponegoro, maka dipandang perlu 

untuk mengangkat Pembimbing, Penguji Seminar Proposal 
dan Pengujian Ujian Akhir Karya Tulis Ilmiah Mahasiswa; 

  b. bahwa  mereka yang namanya tersebut dalam lampiran 

keputusan ini dipandang bersedia, cakap dan memenuhi 
syarat untuk diangkat sebagai Pembimbing dan Penguji 

dalam Kegiatan Tesis  pada Program Studi Magister Ilmu 
Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran Universitas 
Diponegoro; 

  c. bahwa sebagai perwujudannya perlu menetapkan 
Keputusan Dekan Fakultas Kedokteran Universitas 

Diponegoro. 
 

Mengingat : 1. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 

tentang Sistem Pendidikan Nasional (Lembaran Negara 

Republik Indonesia Tahun 2003 Nomor 78, Tambahan 

Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 4301); 

  2. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2012 
tentang Pendidikan Tinggi (Lembaran Negara Republik 

Indonesia Tahun 2012 Nomor 158, Tambahan Lembaran 
Negara Republik Indonesia Nomor 5336); 

  3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 
1961 tentang Pendirian Universitas Diponegoro (Lembaran 
Negara Republik Indonesia Tahun 1961 Nomor 25); 

  4. Peraturan Pemerintah  Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 
2014 tentang Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan 
Pengelolaan Perguruan Tinggi (Lembaran Negara Republik 

Indonesia Tahun 2014 Nomor 16, Tambahan Lembaran 
Negara Republik Indonesia Nomor 5500); 

  5. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 81 Tahun 
2014 tentang Penetapan Universitas Diponegoro Sebagai 
Perguruan Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara 

Republik Indonesia Tahun 2014 Nomor 302); 

SALINAN 



  6. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 26 Tahun 

2015 tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan 
Perguruan Tinggi Negeri Badan Hukum sebagaimana telah 
diubah dengan Peraturan Pemerintah Republik Indonesia 

Nomor 8 Tahun 2020 tentang Perubahan Atas Peraturan 
Pemerintah Republik Indonesia Nomor 26 Tahun 2015 

tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan Perguruan 
Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara Republik 
Indonesia Tahun 2020 Nomor 28, Tambahan Lembaran 

Negara Republik Indonesia Nomor 6460); 
  7. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 52 Tahun 

2015 Tentang Statuta Universitas Diponegoro (Lembaran 
Negara Republik Indonesia Tahun 2015 Nomor 170, 
Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 

5721); 
  8. Keputusan Majelis Wali Amanat Universitas Diponegoro 

Nomor 03/UN7.1/HK/2019 tentang Pengangkatan Rektor 

Universitas Diponegoro Periode 2019 - 2024; 
  9. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 17 Tahun 

2016 tentang Penghasilan Lain Pegawai Negeri Sipil dan 
Non Pegawai Negeri Sipil di Lingkungan Universitas 
Diponegoro sebagaimana telah beberapa kali diubah 

terakhir dengan Peraturan Rektor Nomor 20 Tahun 2019 
tentang Perubahan Ketiga Atas Peraturan Rektor 

Universitas Diponegoro Nomor 17 Tahun 2016 tentang 
Penghasilan Lain Pegawai Negeri Sipil dan Non Pegawai 
Negeri Sipil di Lingkungan Universitas Diponegoro; 

  10. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 27 Tahun 
2020 tentang Standar Biaya Umum Universitas Diponegoro 

  11. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 33 Tahun 

2020 tentang Rencana Kerja dan Anggaran Tahunan 
Universitas Diponegoro Tahun Anggaran 2021; 

  12. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 3 Tahun 
2021 tentang Pedoman Perhitungan Beban Kerja Dosen, 
Insentif Kinerja Wajib, Dan Insentif Kelebihan Kinerja 

Pegawai Tetap Universitas Diponegoro; 
  13. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 6 Tahun 

2021 tentang Organisasi dan Tata Kerja Unsur-Unsur di 

Bawah Rektor Universitas Diponegoro; 
  14. Keputusan Rektor Universitas Diponegoro Nomor: 5/UN7.P 

/KP/2019 tentang Pemberhentian dan Pengangkatan 
Dekan Fakultas pada Universitas Diponegoro Periode Masa 
Jabatan Tahun 2019 – 2024. 

MEMUTUSKAN: 
 

Menetapkan : KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS DIPONEGORO TENTANG PENGANGKATAN 
PEMBIMBING, PENGUJI SEMINAR PROPOSAL DAN 

PENGUJI UJIAN AKHIR KARYA TULIS ILMIAH MAHASISWA 
PROGRAM STUDI GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI 
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO 

PERIODE BULAN JULI-SEPTEMBER 2021. 
 

KESATU : Mengangkat Pembimbing dan Penguji dalam Kegiatan Karya 
Tulis Ilmiah Mahasiswa pada Program Studi Gizi 
Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran Universitas 

Diponegoro Periode Bulan Juli-September 2021, dengan 
susunan personalia seperti yang tersebut dalam lampiran 

keputusan ini 



 

KEDUA : a.  Mengangkat  Pembimbing  Karya Tulis Ilmiah 
Mahasiswa  dengan susunan personalia sebagaimana 
tersebut dalam lampiran I Surat Keputusan ini;  

b.  Mengangkat  Penguji Ujian Proposal Karya Tulis Ilmiah 
Mahasiswa dengan susunan personalia sebagaimana 

tersebut dalam lampiran II Surat Keputusan ini;  
c.  Mengangkat Penguji Ujian Karya Tulis Ilmiah 

Mahasiswa dengan susunan personalia sebagaimana 

tersebut dalam lampiran III Surat Keputusan ini; 
 

KETIGA : Kepada Pembimbing dan Penguji yang berasal dari Undip 
diberikan penghargaan insentif sesuai dengan Peraturan 
Rektor Nomor 3 Tahun 2021 tentang Pedoman Perhitungan 

Insentif Kinerja Wajib, Insentif Kelebihan Kinerja Pegawai 
Tetap Universitas Diponegoro, dan Beban Kerja Dosen; 
 

KEEMPAT : Segala biaya yang timbul sebagai akibat diterbitkannya 
keputusan ini dibebankan pada Alokasi Dana Fakultas 

Kedokteran Universitas Diponegoro Tahun Anggaran 2021; 
 

KELIMA : Keputusan ini berlaku sejak tanggal 1 Juli 2021 sampai 

dengan 31 Desember 2021. 
 

 
Ditetapkan di Semarang 
Pada tanggal, 26 November 2021 

 
DEKAN, 
 

       Ttd  
 

 
Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes.,Sp.S(K) 
NIP. 196607201995121001 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

SALINAN disampaikan kepada: 

1. Para Wakil Dekan FK Undip; 
2. Ka.Dep. Ilmu Gizi FK Undip; 
3. Supervisor Sumber Daya FK Undip; 

4. Supervisor Akd. & Kemahasiswaan FK Undip; 
5. Yang bersangkutan.  

 
 
 

 
 
 

Salinan sesuai dengan aslinya, 
Manajer Tata Usaha 
 

 
 

Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP. 196805111994032001 



 
LAMPIRAN I : 

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS DIPONEGORO 

NOMOR   
TANGGAL 
TENTANG  

: 574/UN7.5.4/HK/2021 
: 26 NOVEMBER 2021 
: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING, PENGUJI SEMINAR 
PROPOSAL DAN PENGUJI UJIAN AKHIR KARYA TULIS 

ILMIAH MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI 
DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN JULI-

SEPTEMBER 2021 
 
SUSUNAN PERSONALIA PEMBIMBING KARYA TULIS ILMIAH DARI DALAM FAKULTAS KEDOKTERAN UNDIP 

NO Nama Gol Jabatan 
Nama Mahasiswa 

/ NIM 
Tanggal Tugas Judul Skripsi 

1 
A. Fahmy Arif Tsani, S.Gz., 
Dietisien., M.Sc. 

III/c Lektor 
Tessa Dear Marina 
Mustika/ 
22030116140139 

31 Agustus 
2021 

Pembimbing I 
Faktor yang Berhubungan dengan Kadar 
Trigliserida pada Santri Mahasiswa 

2 
Ahmad Syauqy, S.Gz., M.P.H., 
Ph.D. 

III/b Lektor 
Siti Andhini 
Mattarahmawati/ 
22030117130091 

09 Agustus 
2021 

Pembimbing I 

Hubungan Konsumsi Makanan Berisiko 
Dan Sayur-Buah Terhadap Nilai Gula 
Darah Puasa (GDP) Pada Pra-Lansia(45-
59 Tahun): Analisis Data Riskesdas 2018 

3 Ayu Rahadiyanti, S.Gz, MPH Set.III/b Pengajar 
Dinna Aryati 
Fatikah/ 
22030115100127 

17-Sep-21 
Pembimbing 
II 

Hubungan Ketahanan Pangan dengan 
Kejadian Stunting pada Anak Usia 12-24 
Bulan di Kota Semarang 

4 Choirun Nissa, S.Gz, M.Gizi III/b 
Asisten 
Ahli 

Cindy Desy 
Ariyani/ 
22030117120041 

28 Juli 
2021 

Pembimbing 
II 

Pengaruh Kurma Medjool dan Khalas 
terhadap Rasio Kadar Kolesterol Total 
dan HDL Tikus Sprague dawley 

5 
  

Deny Yudi Fitranti, S.Gz., M.Si 
  

III/b 
  

Asisten 
Ahli 
  

Anisa Gita Ayu 
Sekarini/ 
22030117130077 

26 Juli 
2021 

Pembimbing 
II 

Hubungan kualitas diet dan emotional 
eating dengan kenaikan berat badan 
pada mahasiswi saat pandemi COVID 19 

Eva Mutiarasari/ 
22030117130059 

27 Juli 
2021 

Pembimbing I 
Praktik Pemberian Makan oleh Ayah 
terhadap Anak Usia Pra-sekolah (3-5 
tahun) 



NO Nama Gol Jabatan 
Nama Mahasiswa 

/ NIM 
Tanggal Tugas Judul Skripsi 

6 
Dewi Marfuah Kurniawati, 
S.Gz., M.Gizi 

Set.III/b Pengajar 
Odilia Rondang 
Mauli Simarmata/ 
22030117130074 

22 Juli 
2021 

Pembimbing 
II 

Hubungan Body Roundness Index 
dengan Kadar Glukosa Darah Puasa 
pada Orang Dewasa 

7 
  

dr. Aryu Candra, M.Kes.(Epid) 
  

III/d 
  

Lektor 
  

Ika Nanda 
Ayuningtyas / 
22030116120003 

16 Juli 
2021 

Pembimbing 
II 

Analisis Asupan Zat Besi Heme dan Non 
Heme, Vitamin B12 dan Folat serta 
Asupan Enhancer dan Inhibitor Zat Besi 
berdasarkan Status Anemia pada 
Santriwati 

Resti Mawarni/ 
22030117120046 

02-Sep-21 
Pembimbing 
II 

Pengaruh pemberian low fat milk 
terhadap tekanan darah pada wanita 
postmenopause 

8 
  

Dr. Diana Nur Afifah, STP. MSi. 
  

III/d 
  

Lektor 
Kepala 
  

Yesi Pratama 
Aprilia Ningrum/ 
22030117120035 

21 Juli 
2021 

Pembimbing I 

Analisis Zat Gizi, Serat Pangan Dan Uji 
Organoleptik Sagon Substitusi Tepung 
Lindur Dan Tepung Kedelai Sebagai 
Alternatif Pangan Darurat 

Tazkiah Syahidah/ 
22030117130067 

14 Agustus 
2021 

Pembimbing I 
Pendugaan Umur Simpan Pada Sagon 
Tepung Lindur dan Tepung Kedelai 
Sebagai Pangan Darurat 

9 
dr. Enny Probosari, M.Si.Med., 
Sp.G.K. 

III/c Lektor 
Odilia Rondang 
Mauli Simarmata/ 
22030117130074 

22 Juli 
2021 

Pembimbing I 
Hubungan Body Roundness Index 
dengan Kadar Glukosa Darah Puasa 
pada Orang Dewasa 

10 
Dr. Etika Ratna Noer, S.Gz., 
M.Si. 

III/c Lektor 
Anisa Gita Ayu 
Sekarini/ 
22030117130077 

26 Juli 
2021 

Pembimbing I 
Hubungan kualitas diet dan emotional 
eating dengan kenaikan berat badan 
pada mahasiswi saat pandemi COVID 19 

11 dr. Martha Ardiaria, M.Si.Med III/b Lektor 

Siti Andhini 

Mattarahmawati/ 
22030117130091 

09 Agustus 
2021 

Pembimbing 
II 

Hubungan Konsumsi Makanan Berisiko 
Dan Sayur-Buah Terhadap Nilai Gula 
Darah Puasa (GDP) Pada Pra-Lansia(45-
59 Tahun): Analisis Data Riskesdas 2018 

12 
dr. Nani Maharani, M.Si.Med., 
Ph.D. 

III/c Lektor 

Aiska Zhafira 
Alamsyah/ 19 Juli 

2021 
Pembimbing 
II 

Protein-fatty Acid Complexes as Delivery 
Agent for Fat-soluble Vitamin in 
Gastrointestinal Tract: A Review 22030116140066 



NO Nama Gol Jabatan 
Nama Mahasiswa 

/ NIM 
Tanggal Tugas Judul Skripsi 

13 
Dra. Ani Margawati, M.Kes., 
Ph.D. 

IV/a 
Lektor 
Kepala 

Adinda Djasmin 
Setyo Putri/ 
22030117130054 

09 Agustus 
2021 

Pembimbing I 
Hubungan Kebiasaan Asupan Kopi dan 
Bahan Tambah Kopi dengan Kejadian 
Obesitas pada Mahasiswi Kesehatan 

14 
Fillah Fithra Dieny, S.Gz., 
M.Si. 

III/d Lektor 
Ika Nanda 
Ayuningtyas / 
22030116120003 

16 Juli 
2021 

Pembimbing I 

Analisis Asupan Zat Besi Heme dan Non 
Heme, Vitamin B12 dan Folat serta 
Asupan Enhancer dan Inhibitor Zat Besi 
berdasarkan Status Anemia pada 
Santriwati 

15 
  
  

Fitriyono Ayustaningwarno, 
STP, M.Si 
  
  

III/b 
  
  

Asisten 
Ahli 
  
  

Cindy Desy 
Ariyani/ 
22030117120041 

28 Juli 
2021 

Pembimbing I 
Pengaruh Kurma Medjool dan Khalas 
terhadap Rasio Kadar Kolesterol Total 
dan HDL Tikus Sprague dawley 

Tazkiah Syahidah/ 
22030117130067 

14 Agustus 
2021 

Pembimbing 
II 

Pendugaan Umur Simpan Pada Sagon 
Tepung Lindur dan Tepung Kedelai 
Sebagai Pangan Darurat 

Dewi Sulastri/ 
22030117130073 

18 Agustus 
2021 

Pembimbing I 

Pengaruh Kurma Ajwa dan Deglet Noor 
(Phoenix dactylifera L.) terhadap Kadar 
Trigliserida dan LDL Tikus Sprague 
dawley 

16 
Gemala Anjani, S.P., M.Si., 
Ph.D 

III/c Lektor 
Aiska Zhafira 
Alamsyah/ 
22030116140066 

19 Juli 
2021 

Pembimbing I 
Protein-fatty Acid Complexes as Delivery 
Agent for Fat-soluble Vitamin in 
Gastrointestinal Tract: A Review 

17 
  

Hartanti Sandi Wijayanti, S.Gz, 
M.Gizi 
  

Set.III/b 
  

Pengajar 
  

Dewi Sulastri/ 
22030117130073 

18 Agustus 
2021 

Pembimbing 
II 

Pengaruh Kurma Ajwa dan Deglet Noor 
(Phoenix dactylifera L.) terhadap Kadar 
Trigliserida dan LDL Tikus Sprague 
dawley 

Tessa Dear Marina 

Mustika/ 
22030116140139 

31 Agustus 

2021 

Pembimbing 

II 

Faktor yang Berhubungan dengan Kadar 

Trigliserida pada Santri Mahasiswa 

18 
Nurmasari Widyastuti, S.Gz., 
M.Si.Med 

III/c Lektor 
Dinna Aryati 
Fatikah/ 
22030115100127 

17-Sep-21 Pembimbing I 
Hubungan Ketahanan Pangan dengan 
Kejadian Stunting pada Anak Usia 12-24 
Bulan di Kota Semarang 

19 
  

Nuryanto, S.Gz, M.Gizi 
  

III/c 
  

Lektor 
  

Yesi Pratama 
Aprilia Ningrum/ 
22030117120035 

21 Juli 
2021 

Pembimbing 
II 

Analisis Zat Gizi, Serat Pangan Dan Uji 
Organoleptik Sagon Substitusi Tepung 
Lindur Dan Tepung Kedelai Sebagai 
Alternatif Pangan Darurat 



NO Nama Gol Jabatan 
Nama Mahasiswa 

/ NIM 
Tanggal Tugas Judul Skripsi 

Resti Mawarni/ 
22030117120046 

02-Sep-21 Pembimbing I 
Pengaruh pemberian low fat milk 
terhadap tekanan darah pada wanita 
postmenopause 

20 
  

Rachma Purwanti, S.KM, 
M.Gizi 
  

Set.III/b 
  

Pengajar 
  

Eva Mutiarasari/ 
22030117130059 

27 Juli 
2021 

Pembimbing 
II 

Praktik Pemberian Makan oleh Ayah 
terhadap Anak Usia Pra-sekolah (3-5 
tahun) 

Adinda Djasmin 
Setyo Putri/ 
22030117130054 

09 Agustus 
2021 

Pembimbing 
II 

Hubungan Kebiasaan Asupan Kopi dan 
Bahan Tambah Kopi dengan Kejadian 
Obesitas pada Mahasiswi Kesehatan 

 

 
 

Semarang, 26 November 2021 
              
      DEKAN, 

 
            ttd  
 

      Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes.,Sp.S(K) 
      NIP 196607201995121001 

  
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Salinan sesuai dengan aslinya 
Manajer Tata Usaha, 

 
 

 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP. 196805111994032001 



LAMPIRAN II : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
NOMOR   

TANGGAL 
TENTANG  

: 574/UN7.5.4/HK/2021 

: 26 NOVEMBER 2021 
: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING, PENGUJI SEMINAR 

PROPOSAL DAN PENGUJI UJIAN AKHIR KARYA TULIS 
ILMIAH MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI DEPARTEMEN 

ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 
DIPONEGORO PERIODE BULAN JULI-SEPTEMBER 2021 

 

SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI SEMINAR PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH DARI DALAM FAKULTAS KEDOKTERAN UNDIP 
 

NO Nama Gol Jabatan 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tanggal Tugas Judul Skripsi 

1 
  

A. Fahmy Arif Tsani, 
S.Gz., Dietisien., M.Sc. 
  

III/c 
  

Lektor 
  

Vivi Ucianna/ 
22030117130094 

02 Juli 2021 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Riwayat Berat Badan Lahir Rendah 
(BBLR), Inisiasi Menyusui Dini (IMD), dan 
Pemberian ASI Eksklusif dengan Kejadian Stunting 
Baduta Usia 6-23 Bulan di Indonesia : Analisis 
Riskesdas Tahun 2018 

Epifaniga Lintang 
Kuswardhani/ 
22030117140027 

12 Juli 2021 
Anggota 
Penguji 

Efek Proses Pengolahan Terhadap Kandungan 
Leusin Daging Ayam 

2 

  
  

Ahmad Syauqy, S.Gz., 
M.P.H., Ph.D. 
  
  

III/b 

  
  

Lektor 

  
  

Vivi Ucianna/ 
22030117130094 

02 Juli 2021 
Ketua 
Penguji 

Hubungan Riwayat Berat Badan Lahir Rendah 
(BBLR), Inisiasi Menyusui Dini (IMD), dan 
Pemberian ASI Eksklusif dengan Kejadian Stunting 
Baduta Usia 6-23 Bulan di Indonesia : Analisis 
Riskesdas Tahun 2018 

Agita Dianingsih/ 
22030117120022 

18 Agustus 
2021 

Anggota 
Penguji 

Pengaruh Pemberian Aerobik Terhadap Kualitas 
Tidur dan Sindrom Makan Malam pada Obesitas 

Arifatul Ulya 
Hasnawati/ 
22030117130064 

01-Sep-21 
Anggota 
Penguji 

Evaluasi Profil Sensori Larutan Dasar Boba dari 
Gula Merah Tebu dengan metode Rate-All-That-
Apply (RATA) 

3 
Ayu Rahadiyanti, S.Gz, 
MPH 

Set.III/b Pengajar 

Lisa Rosyida 
Nurhidayati/ 19 Juli 2021 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Asupan Energi dan Protein dengan 
Massa dan Kekuatan Otot pada Penyintas Kanker di 
Rumah Singgah 22030117120012 



NO Nama Gol Jabatan 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tanggal Tugas Judul Skripsi 

        
Nurul Aulia/ 
22030117120033 

10-Sep-21 
Anggota 
Penguji 

Pengaruh Senam Aerobik terhadap Kadar High-
Density Lipoprotein Cholesterol (HDL-C) pada Santri 

4 
Choirun Nissa, S.Gz, 
M.Gizi 

III/b 
Asisten 
Ahli 

Epifaniga Lintang 
Kuswardhani/ 12 Juli 2021 

Ketua 
Penguji 

Efek Proses Pengolahan Terhadap Kandungan 
Leusin Daging Ayam 

22030117140027 

        

Lisa Rosyida 
Nurhidayati/ 19 Juli 2021 

Ketua 
Penguji 

Hubungan Asupan Energi dan Protein dengan 
Massa dan Kekuatan Otot pada Penyintas Kanker di 
Rumah Singgah 22030117120012 

 5 
 

Choirun Nissa, S.Gz, 
M.Gizi 

III/b  Lektor 
Sekar Pranasti Siwi/ 

27-Sep-21 
Anggota 
Penguji 

Karakteristik Protein dan Asam Amino Kepompong 
Ulat Jati (Hyblaea puera) 22030115120058 

6 
Deny Yudi Fitranti, 
S.Gz., M.Si 

III/b 
Asisten 
Ahli 

Sania 
Cahyaningtyas/ 

07 Juli 2021 
Ketua 
Penguji 

Pengaruh Infografis Terhadap Pengetahuan dan 
Sikap tentang Karbohidrat Sederhana dan Lemak 
pada Atlet Sepak Bola Remaja selama Pandemi 
Covid-19 

22030117130080 

        
R. Stephany 
Olivianta/ 
22030116120044 

12 Juli 2021 
Ketua 
Penguji 

Hubungan Asupan BCAA (Branched-chain Amino 
Acid) dengan Kadar MDA (Malondialdehyde) pada 
Pegiat Resistance Training 

        

Rylandnia Sucha 
Anwar/ 05 Agustus 

2021 
Anggota 
Penguji 

Perbedaan Aktivitas Fisik dan Sedentary Behavior 
saat Masa Pandemi Covid-19 pada Mahasiswa 
Kesehatan dan Non-Kesehatan Universitas 
Diponegoro 

22030117130052 

        

Nuristiana Izzatul 
Islamiyah/ 07-Sep-21 

Anggota 
Penguji 

Analisis Mutu Gizi dan Daya Terima Mi Basah 
Berbasis Tepung Kentang Hitam (Coleus tuberosus) 
Termodifikasi 22030117130082 

        
Afifa Ayu Mufida/ 

23-Sep-21 
Anggota 
Penguji 

Pengaruh Pemberian Buah Dan Senam Aerobik 
Terhadap Indikator Obesitas Pada Santri 22030117120023 

7 
Dewi Marfuah 
Kurniawati, S.Gz., 
M.Gizi 

Set.III/b Pengajar 
R. Stephany 
Olivianta/ 
22030116120044 

12 Juli 2021 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Asupan BCAA (Branched-chain Amino 
Acid) dengan Kadar MDA (Malondialdehyde) pada 
Pegiat Resistance Training 

8 
dr. Aryu Candra, 
M.Kes.(Epid) 

III/d Lektor 
Afifa Ayu Mufida/ 

23-Sep-21 
Anggota 
Penguji 

Pengaruh Pemberian Buah Dan Senam Aerobik 
Terhadap Indikator Obesitas Pada Santri 22030117120023 

9 
Dr. Diana Nur Afifah, 
STP. MSi. 

III/d 
Lektor 
Kepala 

Adinda Safitri/ 
22030117130065 

01 Juli 2021 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Konsumsi Ultra-Processed Food 
Terhadap Rasio Triglyceride/High Density 
Lipoprotein-Cholesterol (Tg/Hdl) Pada Dewasa 
Selama Pandemi Covid-19 



NO Nama Gol Jabatan 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
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Alma Alysa Azzahra/ 
22030117140022 

09 Agustus 
2021 

Ketua 
Penguji 

Analisis Kadar Serat Pangan, Vitamin, dan Mineral 
Biskuit Ibu Hamil dengan Substitusi Tepung Kacang 
Hijau (Vigna radiata) dan Kacang Merah (Phaseolus 
vulgaris) 

        
Anisa Rahmawati/ 
22030117130088 

09 Agustus 
2021 

Ketua 
Penguji 

Uji Proksimat dan Organoleptik Jelly Rumput Laut 
(Eucheuma cottonii) dengan Tambahan Kawista 
(Limonia acidissima) dan Bubuk Kedelai ( Glycine L. 
Merr ) Sebagai Pangan Darurat 

        
Ningsih Wigati/ 
22030117130090 

12 Agustus 
2021 

Ketua 
Penguji 

Pengaruh Penambahan Sari Buah Kawista (Limonia 

Acidissima) Dan Bubuk Kedelai (Glycine Max (L) 
Merrill) Serta Suhu Pengeringan Terhadap 
Kandungan Zat Gizi Mikro Dan Antioksidan Jeli 
Rumput Laut (Eucheuma Cottonii) Sebagai 
Makanan Darurat Balita 

        
Nurul Aulia/ 
22030117120033 

10-Sep-21 
Ketua 
Penguji 

Pengaruh Senam Aerobik terhadap Kadar High-
Density Lipoprotein Cholesterol (HDL-C) pada Santri 

10 
dr. Enny Probosari, 
M.Si.Med., Sp.G.K. 

III/c Lektor 

Sania 
Cahyaningtyas/ 

07 Juli 2021 
Anggota 
Penguji 

Pengaruh Infografis Terhadap Pengetahuan dan 
Sikap tentang Karbohidrat Sederhana dan Lemak 
pada Atlet Sepak Bola Remaja selama Pandemi 
Covid-19 

22030117130080 

11 
  

  
  
  

Dr. Etika Ratna Noer, 
S.Gz., M.Si. 
  

  
  
  

III/c 
  

  
  
  

Lektor 
  

  
  
  

Adinda Safitri/ 
22030117130065 

01 Juli 2021 
Ketua 
Penguji 

Hubungan Konsumsi Ultra-Processed Food 
Terhadap Rasio Triglyceride/High Density 
Lipoprotein-Cholesterol (Tg/Hdl) Pada Dewasa 
Selama Pandemi Covid-19 

Anisa Rahmawati/ 
22030117130088 

09 Agustus 
2021 

Anggota 
Penguji 

Uji Proksimat dan Organoleptik Jelly Rumput Laut 
(Eucheuma cottonii) dengan Tambahan Kawista 
(Limonia acidissima) dan Bubuk Kedelai ( Glycine L. 
Merr ) Sebagai Pangan Darurat 

Maulida Nur 
Firdausya/ 
22030117130057 

10 Agustus 
2021 

Ketua 
Penguji 

Hubungan Serum Magnesium dengan Kadar HbA1c 
dan Profil Lipid pada Penderita Diabetes Melitus 
Tipe 2 

Wilda Amalia 
Hasana/ 
22030117140026 

01-Sep-21 
Anggota 
Penguji 

Analisis Fisikokimia dan Aktivitas Antioksidan 
Minuman Isotonik Berbahan Dasar Gula Merah 
Tebu (Saccharum officinarum) 

Isna Dwi Purwanti/ 
22030117130092 

09-Sep-21 
Ketua 
Penguji 

Pengaruh Latihan Aerobik terhadap Sagittal 
Abdominal Diameter (SAD) dan Lingkar Pinggang 
pada Mahasiswi Obesitas 



NO Nama Gol Jabatan 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tanggal Tugas Judul Skripsi 

12 
  

dr. Etisa Adi 
Murbawani, M.Si., 
Sp.GK 
  

III/c 
  

Lektor 
  

R. Stephany Olivianta 
/ 
22030116120044 

12 Juli 2021 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Asupan BCAA (Branched-chain Amino 
Acid) dengan Kadar MDA (Malondialdehyde) pada 
Pegiat Resistance Training 

Rylandnia Sucha 
Anwar/ 05 Agustus 

2021 
Anggota 
Penguji 

Perbedaan Aktivitas Fisik dan Sedentary Behavior 
saat Masa Pandemi Covid-19 pada Mahasiswa 
Kesehatan dan Non-Kesehatan Universitas 
Diponegoro 

22030117130052 

13 
  

dr. Martha Ardiaria, 

M.Si.Med 
  

III/b 
  

Lektor 

Lisa Rosyida 
Nurhidayati/ 19 Juli 2021 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Asupan Energi dan Protein dengan 
Massa dan Kekuatan Otot pada Penyintas Kanker di 

Rumah Singgah 22030117120012 

Nurul Aulia/ 
10-Sep-21 

Anggota 
Penguji 

Pengaruh Senam Aerobik terhadap Kadar High-
Density Lipoprotein Cholesterol (HDL-C) pada Santri 22030117120033 

14 
Dr.-Ing. Dase Hunaefi, 
STP, MFoodSt 

III/d Lektor 

Arifatul Ulya 
Hasnawati/ 01-Sep-21 

Anggota 
Penguji 2 

Evaluasi Profil Sensori Larutan Dasar Boba dari 
Gula Merah Tebu dengan metode Rate-All-That-
Apply (RATA) 22030117130064 

15 
  

Dra. Ani Margawati, 
M.Kes., Ph.D. 
  

IV/a 
  

Lektor 
Kepala 
  

Vivi Ucianna/ 
22030117130094 

02 Juli 2021 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Riwayat Berat Badan Lahir Rendah 
(BBLR), Inisiasi Menyusui Dini (IMD), dan 
Pemberian ASI Eksklusif dengan Kejadian Stunting 
Baduta Usia 6-23 Bulan di Indonesia : Analisis 
Riskesdas Tahun 2018 

Fatmala Sinta 
Kartika/ 
22030117120042 

28-Sep-21 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Perilaku Mindful dan Intuitive Eating 
dengan Konsumsi Makanan Tinggi Kalori pada 
Kelompok Remaja Putri 

16 
Fillah Fithra Dieny, 
S.Gz., M.Si. 

III/d Lektor 
Sania 
Cahyaningtyas/ 
22030117130080 

07 Juli 2021 
Anggota 
Penguji 

Pengaruh Infografis Terhadap Pengetahuan dan 
Sikap tentang Karbohidrat Sederhana dan Lemak 
pada Atlet Sepak Bola Remaja selama Pandemi 
Covid-19 

        
Rylandnia Sucha 
Anwar/ 
22030117130052 

05 Agustus 
2021 

Ketua 
Penguji 

Perbedaan Aktivitas Fisik dan Sedentary Behavior 
saat Masa Pandemi Covid-19 pada Mahasiswa 
Kesehatan dan Non-Kesehatan Universitas 
Diponegoro 

  
  

  
  

  
  

  
  

Adani Ladiba Pandia/ 
22030117130066 

10 Agustus 
2021 

Anggota 
Penguji 

Total Bakteri Asam Laktat, Kadar Serat, Indeks 
Glikemik, dan Uji Organoleptik pada Yoghurt 
Kacang Merah-Buah Bit 

Agita Dianingsih/ 
22030117120022 

18 Agustus 
2021 

Ketua 
Penguji 

Pengaruh Pemberian Aerobik Terhadap Kualitas 
Tidur dan Sindrom Makan Malam pada Obesitas 



NO Nama Gol Jabatan 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
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Yoanita Rosa 
Indrining Tyas/ 
22030117140023 

30 Agustus 
2021 

Anggota 
Penguji 

Kandungan Î²-karoten dan Total Senyawa Fenol 
Gummy Candy dari Ekstrak Wortel, Jahe, dan Kayu 
Secang 

        
Isna Dwi Purwanti/ 
22030117130092 

09-Sep-21 
Anggota 
Penguji 

Pengaruh Latihan Aerobik terhadap Sagittal 
Abdominal Diameter (SAD) dan Lingkar Pinggang 
pada Mahasiswi Obesitas 

17 
Fitriyono 
Ayustaningwarno, STP, 
M.Si 

III/b 
Asisten 
Ahli 

Alma Alysa Azzahra/ 
22030117140022 

09 Agustus 
2021 

Anggota 
Penguji 

Analisis Kadar Serat Pangan, Vitamin, dan Mineral 
Biskuit Ibu Hamil dengan Substitusi Tepung Kacang 
Hijau (Vigna radiata) dan Kacang Merah (Phaseolus 
vulgaris) 

        
Ningsih Wigati/ 
22030117130090 

12 Agustus 
2021 

Anggota 
Penguji 

Pengaruh Penambahan Sari Buah Kawista (Limonia 
Acidissima) Dan Bubuk Kedelai (Glycine Max (L) 
Merrill) Serta Suhu Pengeringan Terhadap 
Kandungan Zat Gizi Mikro Dan Antioksidan Jeli 
Rumput Laut (Eucheuma Cottonii) Sebagai 
Makanan Darurat Balita 

        
Yoanita Rosa 
Indrining Tyas/ 
22030117140023 

30 Agustus 
2021 

Ketua 
Penguji 

Kandungan Î²-karoten dan Total Senyawa Fenol 
Gummy Candy dari Ekstrak Wortel, Jahe, dan Kayu 
Secang 

        
Arifatul Ulya 
Hasnawati/ 
22030117130064 

01-Sep-21 
Anggota 
Penguji 

Evaluasi Profil Sensori Larutan Dasar Boba dari 
Gula Merah Tebu dengan metode Rate-All-That-
Apply (RATA) 

        
Wilda Amalia 
Hasana/ 
22030117140026 

01-Sep-21 
Anggota 
Penguji 

Analisis Fisikokimia dan Aktivitas Antioksidan 
Minuman Isotonik Berbahan Dasar Gula Merah 
Tebu (Saccharum officinarum) 

        
Nuristiana Izzatul 
Islamiyah/ 

22030117130082 

07-Sep-21 
Ketua 

Penguji 

Analisis Mutu Gizi dan Daya Terima Mi Basah 
Berbasis Tepung Kentang Hitam (Coleus tuberosus) 

Termodifikasi 

18 
  
  

Gemala Anjani, S.P., 
M.Si., Ph.D 
  
  

III/c 
  
  

Lektor 
  
  

Arifatul Ulya 
Hasnawati/ 
22030117130064 

01-Sep-21 
Ketua 
Penguji 

Evaluasi Profil Sensori Larutan Dasar Boba dari 
Gula Merah Tebu dengan metode Rate-All-That-
Apply (RATA) 

Wilda Amalia 
Hasana/ 
22030117140026 

01-Sep-21 
Ketua 
Penguji 

Analisis Fisikokimia dan Aktivitas Antioksidan 
Minuman Isotonik Berbahan Dasar Gula Merah 
Tebu (Saccharum officinarum) 
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Sekar Pranasti Siwi/ 
22030115120058 

27-Sep-21 
Ketua 
Penguji 

Karakteristik Protein dan Asam Amino Kepompong 
Ulat Jati (Hyblaea puera) 

19 
Hartanti Sandi 
Wijayanti, S.Gz, M.Gizi 

Set.III/b Pengajar 
Anisa Rahmawati/ 
22030117130088 

09 Agustus 
2021 

Anggota 
Penguji 

Uji Proksimat dan Organoleptik Jelly Rumput Laut 
(Eucheuma cottonii) dengan Tambahan Kawista 
(Limonia acidissima) dan Bubuk Kedelai ( Glycine L. 
Merr ) Sebagai Pangan Darurat 

        
Isna Dwi Purwanti/ 
22030117130092 

09-Sep-21 
Anggota 
Penguji 

Pengaruh Latihan Aerobik terhadap Sagittal 
Abdominal Diameter (SAD) dan Lingkar Pinggang 
pada Mahasiswi Obesitas 

20 
Nurmasari Widyastuti, 
S.Gz., M.Si.Med 

III/c Lektor 
Alma Alysa Azzahra/ 
22030117140022 

09 Agustus 
2021 

Anggota 
Penguji 

Analisis Kadar Serat Pangan, Vitamin, dan Mineral 
Biskuit Ibu Hamil dengan Substitusi Tepung Kacang 
Hijau (Vigna radiata) dan Kacang Merah (Phaseolus 
vulgaris) 

        
Adani Ladiba Pandia/ 
22030117130066 

10 Agustus 
2021 

Ketua 
Penguji 

Total Bakteri Asam Laktat, Kadar Serat, Indeks 
Glikemik, dan Uji Organoleptik pada Yoghurt 
Kacang Merah-Buah Bit 

        
Ningsih Wigati/ 
22030117130090 

12 Agustus 
2021 

Anggota 
Penguji 

Pengaruh Penambahan Sari Buah Kawista (Limonia 
Acidissima) Dan Bubuk Kedelai (Glycine Max (L) 
Merrill) Serta Suhu Pengeringan Terhadap 
Kandungan Zat Gizi Mikro Dan Antioksidan Jeli 
Rumput Laut (Eucheuma Cottonii) Sebagai 
Makanan Darurat Balita 

        
Yoanita Rosa 
Indrining Tyas/ 
22030117140023 

30 Agustus 
2021 

Anggota 
Penguji 

Kandungan Î²-karoten dan Total Senyawa Fenol 
Gummy Candy dari Ekstrak Wortel, Jahe, dan Kayu 
Secang 

        
Afifa Ayu Mufida/ 
22030117120023 

23-Sep-21 
Ketua 
Penguji 

Pengaruh Pemberian Buah Dan Senam Aerobik 
Terhadap Indikator Obesitas Pada Santri 

        
Fatmala Sinta 
Kartika/ 
22030117120042 

28-Sep-21 
Ketua 
Penguji 

Hubungan Perilaku Mindful dan Intuitive Eating 
dengan Konsumsi Makanan Tinggi Kalori pada 
Kelompok Remaja Putri 

21 Nuryanto, S.Gz, M.Gizi III/c Lektor 
Epifaniga Lintang 
Kuswardhani/ 
22030117140027 

12 Juli 2021 
Anggota 
Penguji 

Efek Proses Pengolahan Terhadap Kandungan 
Leusin Daging Ayam 



Salinan sesuai dengan aslinya 
Manajer Tata Usaha, 

 
 

 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP. 196805111994032001 

NO Nama Gol Jabatan 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
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Maulida Nur 
Firdausya/ 
22030117130057 

10 Agustus 
2021 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Serum Magnesium dengan Kadar HbA1c 
dan Profil Lipid pada Penderita Diabetes Melitus 
Tipe 2 

        
Adani Ladiba Pandia/ 
22030117130066 

10 Agustus 
2021 

Anggota 
Penguji 

Total Bakteri Asam Laktat, Kadar Serat, Indeks 
Glikemik, dan Uji Organoleptik pada Yoghurt 
Kacang Merah-Buah Bit 

        
Agita Dianingsih/ 
22030117120022 

18 Agustus 
2021 

Anggota 
Penguji 

Pengaruh Pemberian Aerobik Terhadap Kualitas 
Tidur dan Sindrom Makan Malam pada Obesitas 

        
Nuristiana Izzatul 
Islamiyah/ 
22030117130082 

07-Sep-21 
Anggota 
Penguji 

Analisis Mutu Gizi dan Daya Terima Mi Basah 
Berbasis Tepung Kentang Hitam (Coleus tuberosus) 
Termodifikasi 

        
Sekar Pranasti Siwi/ 
22030115120058 

27-Sep-21 
Anggota 
Penguji 

Karakteristik Protein dan Asam Amino Kepompong 
Ulat Jati (Hyblaea puera) 

22 
  
  

Rachma Purwanti, 
S.KM, M.Gizi 
  
  

Set.III/b 
  
  

Pengajar 
  
  

Adinda Safitri/ 
22030117130065 

01 Juli 2021 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Konsumsi Ultra-Processed Food 
Terhadap Rasio Triglyceride/High Density 
Lipoprotein-Cholesterol (Tg/Hdl) Pada Dewasa 
Selama Pandemi Covid-19 

Maulida Nur 
Firdausya/ 
22030117130057 

10 Agustus 
2021 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Serum Magnesium dengan Kadar HbA1c 
dan Profil Lipid pada Penderita Diabetes Melitus 
Tipe 2 

Fatmala Sinta 
Kartika/ 
22030117120042 

28-Sep-21 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Perilaku Mindful dan Intuitive Eating 
dengan Konsumsi Makanan Tinggi Kalori pada 
Kelompok Remaja Putri 

 
 

      Semarang, 26 November 2021 
 
      DEKAN, 

            ttd  

 

      Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes.,Sp.S(K) 
      NIP. 196607201995121001 

 



LAMPIRAN III : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
NOMOR   

TANGGAL 
TENTANG  

: 574/UN7.5.4/HK/2021 

: 26 NOVEMBER 2021 
: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING, PENGUJI SEMINAR 

PROPOSAL DAN PENGUJI UJIAN AKHIR KARYA TULIS 
ILMIAH MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI 

DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN JULI-
SEPTEMBER 2021 

 
SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI UJIAN AKHIR KARYA TULIS ILMIAH DARI DALAM FAKULTAS KEDOKTERAN UNDIP  
 

NO Nama Gol Jabatan 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tanggal Tugas Judul Skripsi 

1 
  
  

A. Fahmy Arif Tsani, 
S.Gz., Dietisien., M.Sc. 
  
  

III/c 
  
  

Lektor 
  
  

Ika Nanda 
Ayuningtyas / 
22030116120003 

16 Juli 2021 
Anggota 
Penguji 

Analisis Asupan Zat Besi Heme dan Non Heme, 
Vitamin B12 dan Folat serta Asupan Enhancer 
dan Inhibitor Zat Besi berdasarkan Status 
Anemia pada Santriwati 

Anisa Gita Ayu 
Sekarini/ 
22030117130077 

26 Juli 2021 
Anggota 
Penguji 

Hubungan kualitas diet dan emotional eating 
dengan kenaikan berat badan pada mahasiswi 
saat pandemi COVID 19 

Tessa Dear Marina 
Mustika/ 
22030116140139 

31 Agustus 
2021 

Ketua 
Penguji 

Faktor yang Berhubungan dengan Kadar 
Trigliserida pada Santri Mahasiswa 

2 
Adriyan Pramono, S.Gz, 
MSi, PhD 

III/b 
Asisten 
Ahli 

Eva Mutiarasari/ 
22030117130059 

27 Juli 2021 
Anggota 
Penguji 

Praktik Pemberian Makan oleh Ayah terhadap 
Anak Usia Pra-sekolah (3-5 tahun) 

3 
  
  

Ahmad Syauqy, S.Gz., 
M.P.H., Ph.D. 
  
  

III/b 
  
  

Lektor 
  
  

Siti Andhini 
Mattarahmawati/ 
22030117130091 

09 Agustus 
2021 

Ketua 
Penguji 

Hubungan Konsumsi Makanan Berisiko Dan 
Sayur-Buah Terhadap Nilai Gula Darah Puasa 
(Gdp) Pada Pra-Lansia(45-59 Tahun): Analisis 
Data Riskesdas 2018 

Adinda Djasmin 
Setyo Putri/ 
22030117130054 

09 Agustus 
2021 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Kebiasaan Asupan Kopi dan Bahan 
Tambah Kopi dengan Kejadian Obesitas pada 
Mahasiswi Kesehatan 



NO Nama Gol Jabatan 
Nama Mahasiswa / 
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Dinna Aryati 
Fatikah/ 
22030115100127 

17-Sep-21 
Anggota 
Penguji 
  

Hubungan Ketahanan Pangan dengan Kejadian 
Stunting pada Anak Usia 12-24 Bulan di Kota 
Semarang 

4 
Ayu Rahadiyanti, S.Gz, 
MPH 

Set.III/b Pengajar 
Dinna Aryati 
Fatikah/ 
22030115100127 

17-Sep-21 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Ketahanan Pangan dengan Kejadian 
Stunting pada Anak Usia 12-24 Bulan di Kota 
Semarang 

5 

  

Choirun Nissa, S.Gz, 
M.Gizi 
  

III/b 

  

Asisten 

Ahli 

Odilia Rondang Mauli 
Simarmata/ 
22030117130074 

22 Juli 2021 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Body Roundness Index dengan Kadar 
Glukosa Darah Puasa pada Orang Dewasa 

Cindy Desy Ariyani/ 
22030117120041 

28 Juli 2021 
Anggota 
Penguji 

Pengaruh Kurma Medjool dan Khalas terhadap 
Rasio Kadar Kolesterol Total dan HDL Tikus 
Sprague dawley 

6 
  
  

Deny Yudi Fitranti, S.Gz., 
M.Si 
  
  

III/b 
  
  

Asisten 
Ahli 
  
  

Anisa Gita Ayu 
Sekarini/ 
22030117130077 

26 Juli 2021 
Anggota 
Penguji 

Hubungan kualitas diet dan emotional eating 
dengan kenaikan berat badan pada mahasiswi 
saat pandemi COVID 19 

Eva Mutiarasari/ 
22030117130059 

27 Juli 2021 
Ketua 
Penguji 

Praktik Pemberian Makan oleh Ayah terhadap 
Anak Usia Pra-sekolah (3-5 tahun) 

Siti Andhini 
Mattarahmawati/ 
22030117130091 

09 Agustus 
2021 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Konsumsi Makanan Berisiko Dan 
Sayur-Buah Terhadap Nilai Gula Darah Puasa 
(Gdp) Pada Pra-Lansia(45-59 Tahun): Analisis 
Data Riskesdas 2018 

7 
Dewi Marfuah Kurniawati, 
S.Gz., M.Gizi 

Set.III/b Pengajar 
Odilia Rondang Mauli 
Simarmata/ 
22030117130074 

22 Juli 2021 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Body Roundness Index dengan Kadar 
Glukosa Darah Puasa pada Orang Dewasa 

8 
  
  

dr. Aryu Candra, 
M.Kes.(Epid) 
  
  

III/d 
  
  

Lektor 
  
  

Ika Nanda 
Ayuningtyas / 
22030116120003 

16 Juli 2021 
Anggota 
Penguji 

Analisis Asupan Zat Besi Heme dan Non Heme, 
Vitamin B12 dan Folat serta Asupan Enhancer 
dan Inhibitor Zat Besi berdasarkan Status 
Anemia pada Santriwati 

Tessa Dear Marina 
Mustika/ 
22030116140139 

31 Agustus 
2021 

Anggota 
Penguji 

Faktor yang Berhubungan dengan Kadar 
Trigliserida pada Santri Mahasiswa 

Resti Mawarni/ 
22030117120046 

02-Sep-21 
Anggota 
Penguji 

Pengaruh pemberian low fat milk terhadap 
tekanan darah pada wanita postmenopause 



NO Nama Gol Jabatan 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
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9 
  
  

Dr. Diana Nur Afifah, STP. 
MSi. 
  
  

III/d 
  
  

Lektor 
Kepala 
  
  

Yesi Pratama Aprilia 
Ningrum/ 
22030117120035 

21 Juli 2021 
Ketua 
Penguji 

Analisis Zat Gizi, Serat Pangan Dan Uji 
Organoleptik Sagon Substitusi Tepung Lindur 
Dan Tepung Kedelai Sebagai Alternatif Pangan 
Darurat 

Tazkiah Syahidah/ 
22030117130067 

14 Agustus 
2021 

Ketua 
Penguji 

Pendugaan Umur Simpan Pada Sagon Tepung 
Lindur dan Tepung Kedelai Sebagai Pangan 
Darurat 

Resti Mawarni/ 
22030117120046 

02-Sep-21 
Anggota 
Penguji 

Pengaruh pemberian low fat milk terhadap 
tekanan darah pada wanita postmenopause 

10 
dr. Enny Probosari, 
M.Si.Med., Sp.G.K. 

III/c Lektor 
Odilia Rondang Mauli 
Simarmata/ 
22030117130074 

22 Juli 2021 
Ketua 
Penguji 

Hubungan Body Roundness Index dengan Kadar 
Glukosa Darah Puasa pada Orang Dewasa 

11 
Dr. Etika Ratna Noer, 
S.Gz., M.Si. 

III/c Lektor 
Anisa Gita Ayu 
Sekarini/ 
22030117130077 

26 Juli 2021 
Ketua 
Penguji 

Hubungan kualitas diet dan emotional eating 
dengan kenaikan berat badan pada mahasiswi 
saat pandemi COVID 19 

12 
dr. Martha Ardiaria, 
M.Si.Med 

III/b Lektor 
Siti Andhini 
Mattarahmawati/ 
22030117130091 

09 Agustus 
2021 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Konsumsi Makanan Berisiko Dan 
Sayur-Buah Terhadap Nilai Gula Darah Puasa 
(Gdp) Pada Pra-Lansia(45-59 Tahun): Analisis 
Data Riskesdas 2018 

13 
dr. Nani Maharani, 
M.Si.Med., Ph.D. 

III/c Lektor 
Aiska Zhafira 
Alamsyah/ 
22030116140066 

19 Juli 2021 
Anggota 
Penguji 

Protein-fatty Acid Complexes as Delivery Agent 
for Fat-soluble Vitamin in Gastrointestinal Tract: 
A Review 

14 
Dra. Ani Margawati, 
M.Kes., Ph.D. 

IV/a 
Lektor 
Kepala 

Adinda Djasmin 
Setyo Putri/ 
22030117130054 

09 Agustus 
2021 

Ketua 
Penguji 

Hubungan Kebiasaan Asupan Kopi dan Bahan 
Tambah Kopi dengan Kejadian Obesitas pada 
Mahasiswi Kesehatan 

15 
Faizah Fulyani, S.Si., 
M.Sc., Ph.D. 

Set. 
III/c 

Pengajar 
Aiska Zhafira 
Alamsyah/ 
22030116140066 

19 Juli 2021 
Anggota 
Penguji 

Protein-fatty Acid Complexes as Delivery Agent 
for Fat-soluble Vitamin in Gastrointestinal Tract: 
A Review 

16 
Fillah Fithra Dieny, S.Gz., 
M.Si. 

III/d Lektor 
Ika Nanda 
Ayuningtyas / 
22030116120003 

16 Juli 2021 
Ketua 
Penguji 

Analisis Asupan Zat Besi Heme dan Non Heme, 
Vitamin B12 dan Folat serta Asupan Enhancer 
dan Inhibitor Zat Besi berdasarkan Status 
Anemia pada Santriwati 
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17 
  
  
  

Fitriyono 
Ayustaningwarno, STP, 
M.Si 
  
  
  

III/b 
  
  
  

Asisten 
Ahli 
  
  
  

Yesi Pratama Aprilia 
Ningrum/ 
22030117120035 

21 Juli 2021 
Anggota 
Penguji 

Analisis Zat Gizi, Serat Pangan Dan Uji 
Organoleptik Sagon Substitusi Tepung Lindur 
Dan Tepung Kedelai Sebagai Alternatif Pangan 
Darurat 

Cindy Desy Ariyani/ 
22030117120041 

28 Juli 2021 
Ketua 
Penguji 

Pengaruh Kurma Medjool dan Khalas terhadap 
Rasio Kadar Kolesterol Total dan HDL Tikus 
Sprague dawley 

Tazkiah Syahidah/ 
22030117130067 

14 Agustus 
2021 

Anggota 
Penguji 

Pendugaan Umur Simpan Pada Sagon Tepung 
Lindur dan Tepung Kedelai Sebagai Pangan 

Darurat 

Dewi Sulastri/ 
22030117130073 

18 Agustus 
2021 

Ketua 
Penguji 

Pengaruh Kurma Ajwa dan Deglet Noor (Phoenix 
dactylifera L.) terhadap Kadar Trigliserida dan 
LDL Tikus Sprague dawley 

18 
  

Gemala Anjani, S.P., 
M.Si., Ph.D 
  

III/c 
  

Lektor 
  

Aiska Zhafira 
Alamsyah/ 
22030116140066 

19 Juli 2021 
Ketua 
Penguji 

Protein-fatty Acid Complexes as Delivery Agent 
for Fat-soluble Vitamin in Gastrointestinal Tract: 
A Review 

Dewi Sulastri/ 
22030117130073 

18 Agustus 
2021 

Anggota 
Penguji 

Pengaruh Kurma Ajwa dan Deglet Noor (Phoenix 
dactylifera L.) terhadap Kadar Trigliserida dan 
LDL Tikus Sprague dawley 

19 
  
  

Hartanti Sandi Wijayanti, 
S.Gz, M.Gizi 
  
  

Set.III/b 
  
  

Pengajar 
  
  

Tazkiah Syahidah/ 
22030117130067 

14 Agustus 
2021 

Anggota 
Penguji 

Pendugaan Umur Simpan Pada Sagon Tepung 
Lindur dan Tepung Kedelai Sebagai Pangan 
Darurat 

Dewi Sulastri/ 
22030117130073 

18 Agustus 
2021 

Anggota 
Penguji 

Pengaruh Kurma Ajwa dan Deglet Noor (Phoenix 
dactylifera L.) terhadap Kadar Trigliserida dan 
LDL Tikus Sprague dawley 

Tessa Dear Marina 
Mustika/ 
22030116140139 

31 Agustus 
2021 

Anggota 
Penguji 

Faktor yang Berhubungan dengan Kadar 
Trigliserida pada Santri Mahasiswa 

20 
  

Nurmasari Widyastuti, 
S.Gz., M.Si.Med 
  

III/c 
  

Lektor 
  

Cindy Desy Ariyani/ 
22030117120041 

28 Juli 2021 
Anggota 
Penguji 

Pengaruh Kurma Medjool dan Khalas terhadap 
Rasio Kadar Kolesterol Total dan HDL Tikus 
Sprague dawley 

Dinna Aryati 
Fatikah/ 
22030115100127 

17-Sep-21 
Ketua 
Penguji 

Hubungan Ketahanan Pangan dengan Kejadian 
Stunting pada Anak Usia 12-24 Bulan di Kota 
Semarang 

21 
  

Nuryanto, S.Gz, M.Gizi 
  

III/c 
  

Lektor 
  

Yesi Pratama Aprilia 
Ningrum/ 
22030117120035 

21 Juli 2021 
Anggota 
Penguji 

Analisis Zat Gizi, Serat Pangan Dan Uji 
Organoleptik Sagon Substitusi Tepung Lindur 
Dan Tepung Kedelai Sebagai Alternatif Pangan 
Darurat 
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Resti Mawarni/ 
22030117120046 

02-Sep-21 
Ketua 
Penguji 

Pengaruh pemberian low fat milk terhadap 
tekanan darah pada wanita postmenopause 

22 
  

Rachma Purwanti, S.KM, 
M.Gizi 
  

Set.III/b 
  

Pengajar 
  

Eva Mutiarasari/ 
22030117130059 

27 Juli 2021 
Anggota 
Penguji 

Praktik Pemberian Makan oleh Ayah terhadap 
Anak Usia Pra-sekolah (3-5 tahun) 

Adinda Djasmin 
Setyo Putri/ 
22030117130054 

09 Agustus 
2021 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Kebiasaan Asupan Kopi dan Bahan 
Tambah Kopi dengan Kejadian Obesitas pada 
Mahasiswi Kesehatan 

 

 
Semarang, 26 November 2021 

       
      DEKAN, 

            ttd  

 

      Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes.,Sp.S(K) 
      NIP. 196607201995121001 

Salinan sesuai dengan aslinya 
Manajer Tata Usaha, 

 
 
 

Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP. 196805111994032001 


